Labdarugas: 4 kapus jaték 3:3 (vagy 4:4) ellen

Tanulasi célok:

— két ember kapcsolata tdmadasban és védekezésben,
— a palya szélességi és mélységi kihasznalasa.

Feladat leirasa

A feladat ismertetése

Feladat k6zbeni
instrukcio

Sziikséges
eszk6zok

A Kkijelolt terilet négy
sarkaba 0sszehajthato
kiskapukat helyeziink el. A
csapatoknak két-két kapu
all  rendelkezésére a
gollovéshez. A tanuldkat 4
db  hdrmas csoportra
osztjuk kartyak
segitségével. A 14 fGs
csapatok esetében 2 db
haromfGs és 2 db négyfds
csapatot alkotunk. A jaték
célja, hogy a tanuldk a

labdaridgas szabalyainak
megfelel6en golt
szerezzenek. Megkotés,

hogy az éppen nem jatszé
csapatok tagjai tartjdk a
kiskapukat, illetve figyelik
a labddkat, hogy ne
guruljanak at a
szomszédos teriletre.

Huzzon mindenki egy-eqgy
kartyat, és alakitsatok ki
csoportokat az azonos
kdrtyaszinek szerint! A jdték
neve: 4 kapus foci.
BEMUTATAS
MAGYARAZAT:
Probdljatok meg cselezni, labdadt
vezetni és passzolni az liresen dllé
tdarsatoknak, majd ezutdn golt
szerezni!

Azok a csapatok, akik nem
jatszanak, a 4 kaput tartjdk,
illetve két tanulé figyeli a
labddkat, hogy ne menjenek dt a
mdsik teriiletre. En fogok jelezni,
amikor a csapatoknak cserélniiik
kell.

KERDESEK: Mit kell csindinotok,
mijutdn passzoltatok?

Mit tesztek, ha ndlatok van a
labda, de nincs el6ttetek senki?
VART VALASZOK:

— Ures teriiletre futunk,
— ugy helyezkediink,
tudjanak passzolni.

— Labddt vezetiink vagy kapura

l6viink.

KOZBENI

hogy

Passzolj annak a
tdrsadnak, aki jobb
helyzetben van!
Tdmaddsban labda
nélkiil ugy helyezked;,
hogy tudjanak neked
passzolni!

A labddshoz
legkézelebbi védd
mindig tdmadja a
labdds jatékost!
Véddéként
helyezkedjetek a
tadmado és a kapu
kézé!
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